
A-kost E-kost Proteinreducerad Fettreducerad

FRUKTDESSERT

Fruktkräm/kompott 1.5 dl 1 dl 1.5 dl 1.5 dl 

Fruktsoppa 1,5 dl 1 dl 1,5 dl 1.5 dl 

Fruktsallad 1 dl 0.5 dl 100 g 100 g

Fruktcocktail 1 dl 0.5 dl 100 g 100 g

Marinerade mango 1 dl 0.5 dl 100g 100g 

Inlagd persika/päronhalva 1 st 1 st 1 st 1 st

Ugnsbakade äpplen 1 dl 0.5 dl 100 g 100 g

Kokospäron 1 st 1 st x x

TILL SOPPA

Pannkaka á 60 g 2 st 1 st x x

Kesokaka 100 g 50 g x x

ÖVRIGT 

Mousse 1 dl 0,5 dl x x

Fromage 1 dl 0,5 dl 0,5 dl x

Brylépudding 100 g 50 g x x

Fruktpaj 100 g 50 g x x

Kladdkaka 50 g 40 g x x

Glassbägare 1 st 1 st x x

Färskostcoupe 1 dl 0,5 dl x x

Pannacotta 1 dl 0,5 dl 0,5 dl x
Smoothie (skonkost, grov paté, timbal) 1,5 dl x x x

TILLBEHÖR

Vaniljsås 0,75 dl x x x

Yoghurtklick 2 msk 2 msk x x

Färskostvisp 2 msk 2 msk x x

Vispad grädde 2 msk 2 msk 2 msk x

Vaniljkesella 2 msk 0,3 dl x x

Kardemummaskopa 1 st 1 st 1 st 1 st 

Jordgubbssås 0,5 dl 0,3 dl x x

Chokaldsås 0,5 dl 0,3 dl x x


