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Mandag Alternativl Pasta, kottfarssas (notfars)
Alternativ 2 Schweizer sallad (potatis, skinka, sojabdnor), vinegrette*

Tisdag Alternativl Stekt flask, loksas, kokt potatis*
Alternativ 2  Pastasallad med marinerade gronsaker, bénor, vinegrette

Onsdag Alternativl  Biff a la Lindstrom (blandfars), skysas, kokt potatis, inlagd gurka*
Alternativ 2 Kokt skinka, mimosasallad, kokt potatis*

Torsdag Alternativl  Ortstekt kycklingfilé, ratatouille, bulgur
Alternativ 2 Grekisk sallad (fetaost, oliver) , vinegrette, brod

Fredag Alternativl Fiskgrating med tomat, basilika, potatismos
Alternativ 2  Ceasarsallad med kyckling, bacon, grana padano (ost), brédkrutonger*

Lérdag Alternativl Lammfarsbiffar med fetaost, paprika yoghurt, kokt potatis
Alternativ 2 Skaldjurssallad med pasta, gronsaker, vinegrette

Sondag Alternativl  Dillbakad hoki, vitvinsas, kokt potatis, citron
Alternativ 2 Rostbiff, krdmig potatissallad, inlagd gurka

Dessa matrétter innhaller flask* Med reservation for &ndringar



