ISS Facility Services

Universitetssjukhuset i Linkdping

Grundkost
Lunchmeny Universitetssjukhuset

Patientmeny

Basmeny 2
PASK: V.13

Mandag Alternativ 1 Chilisasgratinerad falukorv, potatismos* Raériven broccoli, solrosfron
Alternativ 2 Biff stroganoff, ris, inlagd gurka Rostade morétter
Vegetarisk Morotsbiff, kall citronsas, potatismos Rostade morotter
Dagens kalla  Kycklingsallad Tabbouleh med bulgur, tomat, persilja
Dessert Hallonmousse alt. Frukt
E-kost Forratt: Tunnbrodsnitt med kaviar, agghack

Tisdag Alternativ 1 Kalops (n6t), kokt potatis, inlagda rédbetor Blomkal med persilja, vitlok
Alternativ 2 Pastagratang med kyckling, ratatouillegronsaker Pizzasallad
Vegetarisk Gronsaksgratang med broccoli, rokiga linser Pizzasallad
Dagens kalla ~ Schweizer sallad (potatis, skinka, sojabtnor), vinegrette*

Dessert Ugnsbakade &pplen, vaniljkesella alt. Frukt
E-kost Forratt: Grekisk sallad (fetaost, oliver)

Onsdag Alternativ 1 Pytt i panna (nét, flask), stekt &gg, inlagda rédbetor* Rarivna morotter, vitkal
Alternativ 2 Fiskgratang med ost, dill, kokt potatis Sojabonor kokta
Vegetarisk Rotfruktspytt, stekt &gg, inlagda rédbetor Rivna mordétter, vitkal
Dagens kalla  Ost- och skinksallad, rhode island dressing, brod*

Dessert Chokladmousse alt. Frukt
E-kost Forratt: Matjesill, agg, graddfil, graslok

Torsdag Alternativ 1 Kramig fisksoppa med lax, fankal, brod, ost Spenatsallad med solrosfrén
Alternativ 2 Brackt kassler, rotsaksgratang* Kikartsallad med apple, curry
Vegetarisk Kikartssoppa med basilika, brod, ost Spenatsallad med solrosfron
Dagens kalla  Rostbiff, krdmig potatissallad, inlagd gurka
Dessert Kesokaka, jordgubbssylt alt. Frukt
E-kost Forréatt: Skinkrulle med mimosasallad*

Fredag Alternativ 1 Pocherad hoki, kantarellsas, kokt potatis Blandad bonsallad
Alternativ 2 Marockansk notfarsbiff, tomatsas, gronsakscouscous Rarivna morétter, koriander
Vegetarisk Falafel, tomatsas, gronsakscouscous Réarivna mordotter, koriander
Dagens kalla  Pastramisallad med pasta, gronsaker, ost, vinegrette*

Dessert Fruktcocktalil, vaniljkesella alt. Frukt
E-kost Forratt: Gravad lax, senapscreme
Kéttbullar, prinskorv, dgghalva, skagen, sill, kalkon,

Lordag |Alternativ 1 applemimosa, lax, senapskram Ljummen broccolisallad
Alternativ 2 Boeuf Bourguignon (nét, bacon, champinjon), potatismos* Blandsallad med majs
Vegetarisk Prinjekorv, falafel, &pplemimosa, vegetarisk sill, dgghalva, potatis |Blandsallad med majs
Dagens kalla |Pastasallad med marinerade grénsaker, bénor, vinegrette
Dessert Kladdkaka, gradde alt. Frukt
E-kost Forratt: Rokt kalkon, coleslaw

Sondag Alternativ 1 Notstek, timjansas, kokt potatis, svart vinbarsgelé Brasserade morotter
Alternativ 2 Fisk- och skaldjurslasagne Tomatsallad
Vegetarisk Lasagne med fetaost, spenat Tomatsallad
Dagens kalla  Kalkonsallad med pasta, ananas, solrosfron, appeldressing
Dessert Kokospéron, gradde alt. Frukt
E-kost Forratt: Loksill pa ragbrod

Dessa matratter innhaller flask*
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Panerad sej, dillmajonnés, kokt potatis, citron

Pasta, ost- och skinksas*

Pasta, ost- och broccolisas

Réksallad med &agg, artor, rhode island dressing, bréd
Ugnsomelett, sparrisstuvning

Bjornbarskram alt. Frukt

Forratt: Blomkalssoppa med parmesan

Kalpudding (blandfars), graddsas, kokt potatis, lingonsylt*
Operastrémming, potatismos

Kalpudding pa quorn, graddsas, kokt potatis, lingonsyit
Kramig kycklingsallad med pasta, apple, curry
Hogsbosoppa (morot), bréd, kalkon

Jordgubbspaj, vaniljsas alt. Frukt

Forratt: Morotssoppa

Graddig notskavsgryta med champinjoner, kokt potatis
Makaronipudding med skinka, lingonsylt*

Fylld paprika med linser, matkornotto

Kalkonsallad med fetaost, haricot verts, vinegrette, bréd
Bacongratinerad broccoli- och blomkalsgratang*
Fruktsallad, kanelgradde alt. Frukt

Forratt: Angamatssoppa

Bratwurst, ppelchutney, potatismos*
Moussaka (noétfars, potatis)

Quornfarsgratdng med potatis, aubergine, tomat
Grekisk sallad (fetaost, oliver) , vinegrette, brod
Champinjoncrépes

Aprikoskompott alt. Frukt

Forréatt: Broccolisoppa

Flaskgryta med rotsaker, apelsin, kokt potatis*
Biff- och gronsakswok, kokosmijolk, jasminris
Bon- och gronsakswok, kokosmjélk, jasminris
Sallad Nicoise (tonfisk, &gg, potatis), I6kdressing
Potatis- och purjolokssoppa, brdd, rokt skinka*
Mangomousse alt. Frukt

Forratt: Spenatsoppa

Kéttbullar (blandfars), graddsas, kokt potatis, pressgurka*
Kyckling Tikka masala, couscous

Linsgryta Tikka masala, couscous

Rokt skinka, legymsallad, kokt potatis*

Potatisbullar, pple- och kesoréra

Cappuccinomousse alt. Frukt

Forréatt: Sparrissoppa

Flaskschnitzel piccata, tomat- och basilikasas, ris med artor*

Stekt kycklinglarfilé, rosépepparsas, klyftpotatis
Ort- och kesobakad quornfilé, klyftpotatis
Inlagd sill, &gghalva, graddfil, kokt potatis
Ugnsomelett, champinjonstuvning
Glassbégare hallon alt. Frukt

Forratt: Gron artsoppa

Patientmeny

Basmeny 2

Vecka 47,50, 1, 4,7

Grona artor kokta
Spenatsallad med solrosfrén

Spenatsallad med solrosfrén

Spenatsallad med solrosfrén

Minimorotter kokta
Ljummen bénsallad
Ljummen bénsallad

Ljummen bénsallad

Paprikaksallad, svartpeppar
Blomkalsbuketter kokta
Paprikaksallad, svartpeppar

Paprikaksallad, svartpeppar

Grillade gronsaker
Pizzasallad
Pizzasallad

Grillade gronsaker

Gratinerad blomkal
Kinakalssallad, rostad kokos
Kinakalssallad, rostad kokos

Gratinerad blomkal

Minimorétter kokta

Zucchinisallad, ingefara, koriander
Zucchinisallad, ingefara, koriander

Minimorétter kokta

Blandad grénsallad
Wokgronsaker stekta
Wokgronsaker stekta

Blandad grénsallad
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