Bldklinten

Lunchmeny vecka 16

Mandag

Husman/Nordiskt: Fiskgryta med paprika, farska champinjoner, kokt potatis
Internationellt: Biff stroganoff serveras med ris

Sallad: Kyckling

Veckans soppa: Potatis & purjoldkssoppa

Vegetariskt: Morotsbiff, kall citronsas, potatismos

Tisdag

Husman/Nordiskt: Flygande Jakob ( banan, 16k, bacon ) ris
Internationellt: Pasta med fisk & skaldjur, farska gronsaker i hummersas
Sallad: Ost & skinka

Veckans soppa: Potatis & purjolékssoppa

Vegetariskt: Gronsaksgratang med broccoli & blomkal i ostsas

Onsdag

Husman/Nordiskt: Pytt i panna a la Bellman, dgghalva, inlagda rodbetor
Internationellt: Pestobakad sejrygg, vitvinssas, kokt potatis

Sallad: Tonfisk

Veckans soppa: Potatis & purjolékssoppa

Vegetarisk: Rotfruktspytt, agghalva, inlagda rodbetor

Torsdag

Husman/Nordiskt: Kramig fisksoppa med 3 sorters fisk, farska gronsaker
Internationellt: Ortstekt karré, gronpepparsas, rotfruktsgrating

Sallad: Rostbiff

Veckans soppa: Potatis & purjolékssoppa

Vegetarisk: Gronsaksbiff, rotfruktsgrating

Fredag
Husman/Nordiskt: Pocherad fiskfilé, kramig kantarellsas, kokt potatis
Internationellt: BBQ- ribbs, dpple coleslaw, ugnsrostad potatis
Sallad: Rakor
Veckans soppa: Potatis & purjoldkssoppa
Vegetariskt: Falafel, tomatsas, gronsakscouscous

Pa fredagar bjuder vi alltid pa dessert

I lunchen ingdr bréd, smér, sallad, maltidsdryck och kaffe




