
 

                           Blåklinten 

Lunchmeny vecka 16 

Måndag 
Husman/Nordiskt: Fiskgryta med paprika, färska champinjoner, kokt potatis 
Internationellt: Biff stroganoff serveras med ris 
Sallad: Kyckling                              
Veckans soppa: Potatis & purjolökssoppa 
Vegetariskt: Morotsbiff, kall citronsås, potatismos 
 

Tisdag 
Husman/Nordiskt: Flygande Jakob ( banan, lök, bacon ) ris 
Internationellt: Pasta med fisk & skaldjur, färska grönsaker i hummersås 
Sallad: Ost & skinka 
Veckans soppa: Potatis & purjolökssoppa 
Vegetariskt: Grönsaksgratäng med broccoli & blomkål i ostsås 
   

Onsdag 

Husman/Nordiskt: Pytt i panna a la Bellman, ägghalva, inlagda rödbetor 
Internationellt: Pestobakad sejrygg, vitvinssås, kokt potatis 
Sallad: Tonfisk 
Veckans soppa: Potatis & purjolökssoppa 
Vegetarisk: Rotfruktspytt, ägghalva, inlagda rödbetor 
 

Torsdag 
Husman/Nordiskt: Krämig fisksoppa med 3 sorters fisk, färska grönsaker 
Internationellt: Örtstekt karré, grönpepparsås, rotfruktsgratäng 
Sallad: Rostbiff 
Veckans soppa: Potatis & purjolökssoppa 
Vegetarisk: Grönsaksbiff, rotfruktsgratäng 
 
Fredag 
Husman/Nordiskt: Pocherad fiskfilé, krämig kantarellsås, kokt potatis 
Internationellt: BBQ- ribbs, äpple coleslaw, ugnsrostad potatis  
Sallad: Räkor 
Veckans soppa: Potatis & purjolökssoppa 
Vegetariskt: Falafel, tomatsås, grönsakscouscous 
                    På fredagar bjuder vi alltid på dessert 
 
I lunchen ingår bröd, smör, sallad, måltidsdryck och kaffe                       


